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KVALITA ZIVOTA A HODNOTOVA
ORIENTACE ZAKU STREDNICH SKOL

QUALITY OF LIFE AND VALUE ORIENTATION OF SECONDARY SCHOOL YOUTH

Vol. 12 (4), pp. 56-65

Vojtéch Meier!

Autor pusobi jako externi doktorand na Vysoké Skole DTI v Dubnici nad Vahom. Pfedmétem
jeho vyzkumu (resp. dizerta¢ni prace) je problematika kvality Zivota a hodnotovych orientaci
sttedoskolské mladeze.

Author works as an external doctoral student at the DTI University in Dubnica nad VVahom.
The subject of his research (or dissertation thesis) is the issue of quality of life and value
orientations of high school youth.

Abstract

Quality of life and value orientation represent highly relevant topics and are fundamental
aspects of individual and societal well-being. This importance is underscored by today’s
highly dynamic, unpredictable world, characterized by a constant influx of often shocking
information. Adolescence, in particular, stands out as the most dynamic and formative stage
of life, during which a person’s value system develops and foundational aspects of quality of
life are established. This research evaluates the relationships between various dimensions of
quality of life and value orientations among high school youth in the Czech Republic,
Moravian-Silesian Region, Ostrava. Results from standardized quality of life questionnaires
(SQUALA) and value orientation assessments (HO-PO-MO), as well as subsequent statistical
analyses, reveal strong associations between specific quality of life dimensions and value
orientations. Notably, economic values and the health dimension of quality of life show direct
effects on students' overall satisfaction within these life aspects. The study employs diverse
methodologies, including analysis, synthesis, comparison, and correlation analysis.

Key words: quality of life, value orientation, adolescents, SQAULA, HO-PO-MO

Abstrakt

Kvalita Zivota a hodnotova orientace lze povaZovat za vysoce aktualni téma a jsou
podstatnym aspektem zivota kazdého Cloveka i celé spolecnosti. Je tomu tak i proto, Ze dnesni
svét je nesmirné dynamicky, nepiedvidatelny a zalozeny na neustalych mnohdy Sokujicich
informacich. Na druhou stranu je to pravé obdobi dospivani, které je nejdynamictéjsi a
nejvyrazng€jsi etapa v zivoté ¢loveéka, a praveé zde se utvaii hodnotovy systém a buduje kvalita
zivota. Vyzkum hodnoti zavislosti mezi riznymi dimenzemi kvality Zivota a hodnotovymi

! Adresa pracovisté: Ing. Vojtéch Meier, Vysoka §kola DTI, Sladkovi¢ova 533/20, 018 41 Dubnica nad Vihom,
Sladkovicova 20, 018 41 Dubnica nad Vahom
E-mail: vojta.meier@gmail.com
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orientacemi u stfedogkoldki na tizemi Ceské republiky v Moravskoslezském kraji, mésté
Ostrava. Vysledky pochézejici ze standardizovanych dotaznikd kvality zivota SQUALA a
hodnotovych orientaci HO-PO-MO a nésledného statistického zpracovani dat ukazuji silné
zavislosti mezi konkrétnimi dimenzemi kvality Zivota a hodnotovych orientaci. Zejména v
oblasti ekonomickych hodnot a dimenze zdravi u kvality zivota, mize piimo ovliviiovat jejich
celkovou spokojenost v téchto zivotnich aspektech. Vyzkum vyuzivd rizné metodologie,
veetné analyzy, syntézy, komparace a korelacni analyzy.

Kli¢ové slova: kvalita Zivota, hodnotova orientace, dospivajici mladez, SQUALA, HO-PO-
MO

Uvod

Kvalita Zivota a hodnotova orientace Ize povaZzovat za vysoce aktualni téma, jak napiiklad
tvrdi Cepelova a Barnova (2020), Gismi, (2021) nebo Zolotoukhina-Abolina et al. (2021). Je
tomu tak i proto, ze dneSni svét je nesmirné¢ dynamicky, nepiedvidatelny a zalozeny na
neustalych mnohdy Sokujicich informacich. Orientace, kvalita Zivota a stanovovani téch
spravnych hodnot je proto mnohdy téméf nemozné.

Termin kvalita Zivota se mize na prvni pohled jevit jako téZce charakterizovatelny
vyraz, protoze je na ni nahlizeno jako na multidimenzionalni téma. V té nejobecnéjsi roviné
muzeme kvalitu chépat jako jakost, hodnotu nebo souhrn typickych vlastnosti, jak je uvadéno
ve Slovniku spisovného jazyka ceského.

Operacionalizaci kvality Zivota usnadni jeji duélni pojeti. Andrasko (2013) povazuje za
dulezity znak pro pievod z mnohozna¢né do konkrétni roviny jeji dualitu. Kvalita Zivota se
podle néj projevuje na tiech vzajemné propojenych urovnich. Prvni je objektivni a subjektivni
kvalita zivota, kde objektivni zahrnuje méfitelna fakta a subjektivni odrdzi individudlni
vnimani a spokojenost. Druhou je interni (vnitini) a externi (vné&jsi) kvalita zivota, pficemZ
interni se zaméfuje na osobu a jeji subjektivni pocity, zatimco externi na prostiedi, které ji
ovlivituje. Tteti uroven rozliSuje individualni a spoleCenskou kvalitu Zivota, tedy interakci
mezi jedincem a jeho socidlnim prostfedim.

Svétova zdravotnicka organizace WHO definuje kvalitu zivota jako: ,,individudlni
percepci vlastni pozice v Zivoté v kontextu kultury a hodnotovych systémd, v nichz zije a také
ve vztahu ke svym ciltim, o¢ekdvanim, standardim a zajmam* (WHO, 2020). Definice WHO
lze byt jinymi slovy chapéana jako mira do jaké je kazdy cloveék schopen zit na télesné,
emocni, duSevni a spolecenské trovni. Oproti tomu pedagogika na kvalitu Zivota nahlizi jako
na jako stav optimalniho rozvoje socialnich, emocionalnich a kognitivnich kompetenci zaka.
(Oades et al., 2011).

Z hlediska vSeobecného, hodnoty vnimame jako interdisciplinarni pojem (zkouma vice
pojeti v riznych védnich disciplindch). Hodnota patii napiiklad k Gstfednim aspektim
axiologie, pedagogiky, psychologie, sociologie, ekologie, prava a jinych védnich oboru. Diky
tomu dnes rozliSujeme hodnoty etické, ekologické, politické, uzitkové nebo jiné podle dalSich
kritérii (BroZik, 2007). Autofi hodnotu kromé uvedené¢ho spojuji i s rozvojem lidského
mysleni a citéni. Souvisi tedy se schopnosti uvazovat o svété i o sob¢ samém. Napftiklad se
jedné o otazky jako kdo jsem, odkud pochdzim a kam patifim (Rosenzweig, 1991). Pomahaji
nam orientovat se v narocnych Zivotnich situacich, kterych v dneSnim svété stale pribyva, a
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poskytuji jistotu ve vzdjemnych interakcich mezi lidmi, bez ohledu na jejich rasu, vzdélani,
narodnost a inteligenci. Dale slouzi jako dulezity most mezi generacemi a mohou chrénit ty,
kteti to potiebuji (Stielec, 2006).

Ve VSeobecném encyklopedickém slovniku G-L je vymezena jako obecny pojem pro
vSechno, ¢eho si cenime nebo vazime. Hodnota je to, co je vzacné, cemu se Clovék vénuje, za
¢im je ochotny jit a néco obétovat. Mnohé hodnoty jsou tézko slucitelné a proto se vytvari
hierarchie hodnot (Pauli¢ka, 2002). V pedagogice jsou hodnoty chapany jako klicovy prvek
ve vzdélavacim procesu a osobnostnim rozvoji zakd. Vychova k hodnotdm je integralni
soucasti Skolniho vzdélavani a zahrnuje formovani etickych, socialnich a morélnich principt,
které ovliviiuji chovani a postoje jednotlived i spolecnosti (Lovat et al., 2011). Hodnotové
orientace jsou poté v Sirokém pojeti strukturovany soubor hodnot, které jedinec, skupina nebo
spolecnost pfijima. Predstavuje stabilni systém a ukazatel sméfovani, jenz ovliviluje a fidi
chovéni jednotlivce (Rosenzweig, 1991). Tento systém zahrnuje strukturu, znaky a funkce,
coz ¢ini hodnotovou orientaci klicovou soucasti nasi osobnosti. Umoziiuje nam rozliSovat
mezi dobrym a Spatnym, podstatnym a nepodstatnym a zaroven odrazi naSe zZivotni zkuSenosti
(Gobelova, 2008).

Kvalita Zivota, hodnoty i hodnotova orientace kromé obecného a konkrétniho vyznamu
v riznych oblastech zajmu hraji z&sadni roli i ve vyvoji dospivajicich. Pokud vezmeme v
potaz fakt, Ze v obdobi adolescence, ve kterém se stfedoskolskd mladez nachazi se formuji
piipustit, ze kvalita Zivota, hodnoty a hodnotové orientace predstavuji v tomto obdobi stéZejni
aspekt ve vyvoji osobnosti (Kraus, 2006).

Dospivani je obdobi obecné poznamenané intenzivnimi zivotnimi zmeénami, béhem
kterych mladi lidé objevuji nové role, zkuSenosti a emoce. Kvalita Zivota v adolescenci je
mnohostranny koncept, ovlivnény jedineénym souborem psychologickych, socialnich a
vyvojovych faktorti, které ji odliSuji od ostatnich zivotnich fazi. Adolescenti zazivaji rychlé
fyzické, emocionalni a kognitivni zmény, které nejen formuji jejich sebe identitu, ale
ovliviiuji i to, jak vnimaji a hodnoti celkovou kvalitu svého Zivota. Jejich Zivoty jsou
poznamenany badanim, Castymi zménami nalad, hledanim nezavislosti a také touhou pochopit
své misto ve svété. Tato dynamika pfispiva k vysoce proménlivému pocitu toho, co tvoii
pohodu, Stésti a naplnéni.

Hovofime-li 0 hodnotich v kontextu adolescentt, musime vzit v potaz nékolik
zéasadnich aspektii spjatych pravé s timto Zivotnim obdobim. Zacatek je ohrani¢eny pohlavnim
dospivanim a moznosti vlastni reprodukce. Obvykle se uvadi veék 14-16 let. Tato vékova
hranice se samoziejm¢ muze snizovat vzhledem k piiznivym podminkam télesného vyvoje,
podminkou vsak je i soucasné psychické zrani jedince (Sawyer et al., 2018). Béhem jeho
pribé¢hu se ukoncuje télesny rast a dochazi k velkym zméndm na riiznych urovnich.
Adolescence kon¢i dovrSenim plnoletosti, pravni odpovédnosti, ukonfenim vzdélani,
zaCatkem pracovniho zivota, osamostatnénim se od rodicli, navazanim partnerského vztahu,
prvnim pohlavnim stykem, uzavienim manzelstvi a zaloZenim si vlastni rodiny (Kraus, 2006).

Je tedy zfejmé, Ze rozvijeni kvality Zivota, hodnot a hodnotové orientace pravé v tomto
obdobi je nesmirn€é vyznamné pro nasledny osobnostni rozvoj, jak naptiklad uvadi (Macek et
al., 2013; Lichner, 2020).
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Piechozi vyzkumy kvality Zivota a hodnotovych orientaci na vizemi Ceské a Slovenské
republiky

Je zapotiebi zdiraznit, Ze vyzkumi na téma kvality Zivota a hodnotové orientace je nespocet.
Pfevazna vétSina je ale realizovana bud’to na oblast kvality Zivota nebo hodnotové orientace.
Kombinace obou témat vyhradné¢ zamétenych na problematiku stiedoskolské mladeze alespon
v tuzemsku neni tak Casta. Autoii jako Ptikrylova (2018) nebo Pavelkova (2015) spise cili na
vyzkumy populace se specifickymi potiebami, zatimco Cepelova a Barnova (2020) se
zaobiraji populaci starSich dospélych.

Velmi blizkym vyzkumem je ten od Boubelové (2019), ktery se zabyval zjistovanim
vztahti mezi hodnotovymi orientacemi a spokojenosti u mladych dospélych ve véku 20-30 let.
Nejvice zastoupena 113 respondenty byla vékova skupina 20 let, kterou lze povazovat za
relevantni té zkoumané v disertani praci. Zaveéry vyzkumu ukédzaly souvislosti mezi
hodnotovou orientaci a zivotni spokojenosti. Hodnotova orientace zamétend na hodnoty, jako
je rodina, déti, pravda, mir a poznani, statisticky vykazuje vyssi celkovou zivotni spokojenost
a vetsi spokojenost v riznych dil¢ich oblastech nez orientace, ktera preferuje hodnoty jako
zajimavou praci, vzdélani a uspéch v zaméstnani. Mezi dalsi vysledky patfila zjiSténi mezi
jednotlivymi shluky a sice, ze napiiklad hodnotova orientace zaméfena na svobodu vykazuje
vyssi celkovou spokojenost nez orientace na pratelstvi.

Skoda (2016), ve svém vyzkumu sledoval vztah mezi hodnotovymi orientacemi,
stresem a kvalitou Zivota. Mezi respondenty byl i zna¢ny pocet adolescentt o celkovém poctu
271. Vysledky vyzkumu ukéazaly souvislosti mezi vysokou mirou stresu a nizkou kvalitou
zivota. Krom¢ toho byl prokadzan vztah materialisticky orientovanych jedinci, stresem a
kvalitou Zivota. Dale se projevil vztah nizké kvality Zivota se stresem jako rozhodujicim
determinantem. A konecn¢ byla zjiSténa vétSi materialistickd hodnotova orientace u mizu nez
u Zen. Tento vysledek automaticky podle autora vyzkumu neznamend niZsi spokojenost s
kvalitou Zivota muzské populace.

Zjisténi od Cepelové a Barnové (2020) ukazuiji, Ze psychicka kvalita Zivota koreluje se
vzd¢lavaci, ekonomickou a estetickou hodnotovou orientaci a kvalita socialnich vztaht se
socidlni a ekonomickou hodnotovou orientaci. Mimo to autorky konstatuji recipro¢ni vztah
mezi hodnotovou orientaci a kvalitou Zivota. Znamena to, ze lidé, ktefi upfednostiuji
hodnoty, jako jsou znalosti, vzdélani a ekonomicka stabilita, maji tendenci zazivat vyssi
kvalitu zivota. Vysoka kvalita Zivota mize zaroven povzbudit lidi, aby si téchto oblasti jesté
vice vazZili. Tento vztah znamena, ze zaméfeni na osobni a vzdélavaci rast spolu s
ekonomickym zabezpeCenim mitize zlepSit Zivotni spokojenost a posilit tyto hodnoty jako
vadci zasady.

Recipro¢ni vztah kvality zivota a hodnotové orientace mé neoddiskutovatelny dopad na
existenci ¢loveka jako takového. Kromé nékolika predstavenych vyzkumu to potvrzuji dalsi,
avSak ty zahrani¢ni. Jmenovat mizeme studie od Tan et al. (2006) nebo Dittmar a Isham
(2022). Je proto zcela jisté zadouci se vztahy mezi obéma oblastmi zabyvat a pfinaset nove,
aktualni zjisténi predevsim na uzemi Ceské republiky. Realizaci vyzkumi na toto téma vidi
autor jako dilezity stavebni kamen pro zlepSeni celkové situace minimalné Ceského Skolstvi,
protoze je to pravé skola, kde dospivajici travi vétSinu Casu dne. Pochopeni soucasného stavu
kvality Zivota a hodnotovych orientaci napomtize jejich dal§imu rozvoji.
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Metodika a design vyzkumu
Cilem vyzkumu je posouzeni zavislosti mezi kvalitou Zivota a hodnotovou orientaci u
sttedoskolské mladeze v Moravskoslezském kraji, konkrétné ve mésté Ostrava.

V souladu s hlavnim cilem byla stanovena hypotéza, jejiz smyslem je poskytnout jasné
predpoklady, které vyzkum ovétuje. Takovy zakladni ramec umoziuje zaméfit se na
specifické vztahy mezi proménnymi.

Hypotéza je postavena na piedpokladu vyznamnych korelaci mezi nékterymi oblastmi
kvality Zivota a hodnotové orientace. Predpoklad vychézi z toho, Ze hodnoty, které Z&ci
upiednostiuji, ovliviluji jejich kvalitu zivota v riznych oblastech. Socialni a vzdélavaci
prostfedi, jako je gymnéazium nebo SOU, formuje hodnoty i subjektivni vniméani kvality
zivota zaku. Identifikace téchto vztaht poskytuje cenné podklady pro intervence, které mohou
podpofit jejich spokojenost a osobni rozvoj. Formulace hypotézy ma nasledujici podobu.

Ho1: Predpokladame, Zze budou vyznamné korelace mezi nékterymi oblastmi kvality
zivota a hodnotové orientace u stfedoSkoldku navstévujici gymnazium a stfedni odborné
ucilisté (dale jen ,,SOU*).

Hi11 Pfedpokladame, ze mezi oblastmi kvality zivota a hodnotovou orientaci nebudou
vyznamné korelace u stfedoskolaki navstévujicich gymnézium a SOU.

Vyzkum probihal ve ¢tyfech fazich. Teoreticka ptiprava (12/2022-12/2023): Tato faze
zahrnovala analyzu dostupnych vyzkumi na téma kvality Zivota a hodnotové orientace, ¢imz
byly polozeny teoretické a koncepéni zaklady pro formulaci hypotéz a metodologie vyzkumu.

Piiprava metodiky (1/2024-3/2024): Druha faze se zaméfovala na piipravu
metodického postupu véetné¢ formulace Kkonkrétnich hypotéz, vybéru metod a
standardizovanych dotazniku pro zjistovani subjektivni kvality Zivota a hodnotové orientace.

Piiprava a realizace vyzkumu (3/2024-6/2024): V této fazi prob&éhl vybér metod
kvantitativniho vyzkumu, samotna realizace sbéru dat a prvni analyza ziskanych informaci.

Vyhodnoceni a interpretace vysledkt (9/2024-10/2024): Zavére¢éna faze zahrnovala
zpracovani dat pomoci standardizovanych dotazniki SQUALA a HO-PO-MO, které
hodnotily subjektivni kvalitu zivota a hodnotovou orientaci respondentti.

Vybérovy soubor ¢ital celkem 237 zaka ¢tvrtych ro¢nika stiednich $kol. Konkrétné
gymnazii a SOU z mésta Ostravy nachazejici se v Ceské republice. Celkovy poéet je obdobny
tém, které byly uvedeny ve studiich od jinych ¢eskych autorti.

Mezi vyzkumné metody patiily standardizované¢ dotazniky pro kvalitu zivota a
hodnotové orientace. Dotaznik pro kvalitu Zivota SQUALA je standardizovany nastroj uréeny
k méfeni subjektivni kvality Zivota (Zanotti a Pringuey, 1992). Je zaloZen na sebehodnoceni
respondenta a umoziuje posoudit rizné oblasti (dimenze) kvality zivota z perspektivy toho,
jak je vnima a hodnoti samotny respondent. Jednotlivé dimenze jsou zaméfeny na abstraktni
hodnoty (SQL1), zdravi (SQL2), blizké vztahy (SQL3), volny ¢as (SQL4), zakladni potieby
(SQL5) jak uvadi autoii Geské verze dotazniku Dragomirecka a Skoda (1997).

Dotaznik pro zjistovani hodnotové orientace HO-PO-MO od Vonkomera (1991)
aplikuje teoreticky zéaklad vychazejici ze Sprangerovy typologie hodnotovych orientaci a
posuzuje to, jak jednotlivci upfednostiiuji rizné hodnotové orientace. PredevSim prvni Cast
dotazniku HO zaméfena na pét oblasti hodnotovych orientaci (vzdélavaci, estetickou, mravni,
ekonomickou a sociélni) je v souladu se Sprangerovou typologii (Cepelova — Barnova, 2020).
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Data ziskana v pribéhu vyzkumu byla podrobena statistické analyze, aby bylo mozné
vyhodnotit pfedpokladané vztahy mezi kvalitou Zivota a hodnotovou orientaci
sttedoskolskych studenti. Byla pouzita deskriptivni statistika, kterd poskytla souhrnné
charakteristiky, jako jsou priméry, mediany, smérodatné odchylky a rozptyly jednotlivych
proménnych, ¢imz umoznila Iépe porozumét zékladnim vlastnostem vyzkumného souboru.

Pro zjiSténi zavislosti mezi proménnymi byla pouzita korelacni analyza s vyuzitim
Pearsonova korela¢niho koeficientu, ktery méfi silu linearniho vztahu mezi proménnymi.
Vybérovy Pearsoniiv korela¢ni koeficient standardné znacime r a pii jeho vypoctu vychazime
z realizace dvourozmérného nahodného vektoru o rozsahu n, tedy dvojic pozorovanych
hodnot nahodnych veli¢in X a Y pro prvni az n-tou experimentalni jednotku (Schrober et al.,
2018).

Tento postup umoznil zjistit, zda existuje statisticky vyznamny vztah mezi
jednotlivymi oblastmi kvality Zivota a hodnotove orientace, a to jak v pozitivnim, tak
negativnim smyslu. Sila korela¢niho koeficientu je podle Evanse (1996) rozliSovana dle
nasledujici stupnice: 0,00 — 0,19 ,,velmi slaba“; 0,20 — 0,39 ,,slaba“; 0,40 — 0,59 ,,stfedni*;
0,60 — 0,79 ,,silna“; 0,80 — 1,00 ,,velmi silna“. Zjisténé korelace slouzi k potvrzeni nebo
vyvraceni stanovené hypotézy a poskytuji detailni vhled do vztahti mezi jednotlivymi
zkoumanymi oblastmi.

Vyzkum byl provadén v souladu s etickymi zasadami pro praci s mladezi. Byla
zajiSténa anonymita respondentll a transparentni informovani Uc¢astnikii o tcelu a prubchu
vyzkumu, aby byla respektovana jejich prava a distojnost.

Analyza a interpretace vysledku

Analyza a interpretace vysledkli poskytuji hlubsi vhled do vztahi mezi kvalitou zivota a
hodnotovou orientaci stfedoskolskych studenti. Po provedeni sbéru dat pomoci
standardizovanych dotazniki SQUALA a HO-PO-MO jsou niZe systematicky zpracované a
statisticky vyhodnocené ziskané Gdaje vcetné ovéreni stanovené hypotézy.

Z tabulky cislo 1 je patrné, Ze byly nalezeny pozitivni zavislosti pfedevsim mezi témito
dimenzemi kvality Zivota a hodnotovych orientaci u zakli navstévujici gymnazia a SOU. Silné
kladna korelace odpovidajici Evansovu intervalu (0,60 — 0,79) nabyvajici hodnotu (r=0,65)
mezi ekonomickou oblasti hodnotové orientace a oblasti kvality Zivota (SQL2) zdravi. Déle
siln¢ kladna korelace nabyvajici hodnotu (r=0,71) mezi estetickou oblasti hodnotoveé
orientace a oblasti kvality Zivota a oblasti kvality Zivota (SQL1) abstraktni hodnoty. Kromé
toho stfedné kladna korelace odpovidajici Evansovu intervalu (0,40 — 0,59) nabyvajici
hodnotu (r = 0,43) mezi sociélni oblasti hodnotové orientace a oblasti kvality Zivota (SQL5)
zakladni potieby.

Z tabulky cislo 1 je taktéz patrné, ze byly nalezeny i negativni zavislosti pfedevSim
mezi témito dimenzemi hodnotovych orientaci u zakl navstévujici gymnézia a SOU. Tyto
zjisténi jsou nad rdmec stanovené hypotézy nicméné poskytuji dalsi dilezité¢ poznatky.
Stifedné zaporna korelace nabyvajici hodnotu (r=-0,45) mezi socialni a ekonomickou oblasti
hodnotovych orientaci. Slab¢ zaporna korelace nabyvajici hodnotu (r = -0,39) mezi socialni a
vzdé¢lavaci oblasti hodnotovych orientaci a stejné tak slabé zaporna korelace mezi estetickou a
vzdélavaci oblasti hodnotovych orientaci nabyvajici hodnotu (r = -0.34). Kromé toho byla
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nalezena i jedna stiedné kladna korelace nabyvajici hodnotu (r=0.41) v oblasti kvality Zivota
mezi dimenzemi SQL4 (volny ¢as) a SQL3 (blizké vztahy).

Vysledky korelaéni analyzy ukazuji pfedevSim pozitivni zavislosti u konkrétnich
oblasti kvality Zivota a hodnotovych orientaci sttedoSkolakti a hypotéza Hio je tedy pfijata.

Vzdélavaci Esteticki Mravni Ekonomicka Socidlni  SQL1 ~ SQL2  SQL3  SQL4  SQL5
HO - Vzd&lavaci 1

HO - Esteticka -0.343788 1

HO - Mravni -0.163343 -0.2879 1

HO - Ekonomicka -0.102081 -0.1648 -0.3024 1

HO - Sociélni -0.392201 -0.1425 -0.1524/ -0.4523013 1

KZ - SQL1 (abstraktni hodnoty 0.0429413 0.71045 -0.0991 0.0001975 -0.0484 1

KZ - SQL2 (zdravi) -0.008793 -0.0039 -0.0437 0.6520212 -0.1629 0.06978 1

KZ - SQLS3 (blizké vztahy) -0.010757 -0.0381 0.09497 -0.0400699 0.00066 -0.038 -0.11078 1

KZ - SQL4 (volny &as) 0.0592642 -0.0801 -0.0022 -0.019141 0.03288 -0.062 -0.1041 0.41383 1

KZ - SQLS5 (zikladni potieby) -0.055762 -0.0332 -0.0246 0.0453318 0.43339 0.00754 0.02577 -0.1113 0.09563 1

Tabulka 1 — Vysledky korela¢ni analyzy kvality Zivota a hodnotovych orientaci stiedoskolakl
Zdroj: vlastni zpracovani

Interpretace vysledkti si zaslouzi hlubSi pozornost, protoZze na specifické vztahy mezi
hodnotovymi orientacemi a kvalitou zivota stiedoSkolskych studentli, které mohou mit
dopady na jejich vnimani spokojenosti a priorit v Zivote.

Zjisténé siln€ pozitivni korelace naznacuji, ze dimenze hodnotové orientace, jako je
ekonomickd a estetickd oblast, mohou pozitivné ovliviiovat spokojenost s oblastmi zdravi a
abstraktnich hodnot v ramci kvality zivota. Napiiklad ekonomicka orientace (r=0,65) by
mohla piispivat k vyssi vnimané spokojenosti se zdravim, coz odpovida zavérim Dienera a
Biswase-Dienera (2002), kteti zjistili, Ze finan¢ni stabilita a spokojenost s finan¢nimi
moznostmi mohou pfispivat k celkovému blahobytu a zdravi. Podobné esteticka orientace
(r=0,71) se siln¢ vaze k abstraktnim hodnotdm, coz mize ukazovat, ze studenti ocenujici
krésu a estetiku jsou nachylni k vétsi spokojenosti s vysSimi hodnotami, jakymi jsou naptiklad
umeéni a kultura.

Stfedné kladna korelace mezi socialni hodnotovou orientaci a zakladnimi pottebami
(r=0,43) naznacuje, Ze adolescenti, ktefi si ceni socialnich vztaht a socialnich hodnot, mohou
zazivat vétsi spokojenost s naplnénim zakladnich potteb, coz odpovida zavérim Schwartzovy
teorie hodnot (Schwartz, 2012). Podle n¢j mtze socidlni propojeni pfispivat k vyssi kvalité
zivota prostfednictvim pocitu podpory a komunitni sounalezitosti.

Negativni korelace mezi hodnotovymi orientacemi zdlraziuji mozné vnitini konflikty
mezi prioritami adolescentll. Stfedné zaporna korelace mezi socidlni a ekonomickou orientaci
(r=-0,45) naznacuje, Ze studenti orientovani na ekonomické cile mohou byt méné zaméteni na
socialni vztahy, coz miiZze vést k potencialnimu napéti mezi profesnimi ambicemi a potiebou
socialni podpory, coz uvadi napiiklad studie Crosse a Madsona (1997) o vztahu mezi
individualnimi hodnotami a socidlnimi rolemi. Podobné, slabé negativni korelace mezi
socialni a vzdélavaci oblasti (r=-0,39) a mezi estetickou a vzdé¢lavaci oblasti (r=-0,34)
poukazuji na to, Ze studenti zaméfeni na socialni ¢i estetické hodnoty mohou mit tendenci
mén¢ se orientovat na akademické cile, coz miize ovlivnit jejich volbu studia nebo kariérni
zamgéfeni.
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Prispévek m¢l za cil ukazat, zda existuji zavislosti mezi kvalitou Zivota a hodnotovymi
orientacemi u stiedoskolské mladeze na vybranych typech stfednich $kol. Z nalezenych
korelaci a vysledki vyplyva potieba komplexniho ptistupu k rozvoji kvality Zivota a
hodnotovych orientaci adolescenti, které pitimo dospivajici ovliviiuji. Vysledky naznacuji, ze
harmonizace rtiznych hodnotovych oblasti by mohla pomoci mladym lidem 1épe zvladat
vnitini napéti mezi osobnimi cili, jako je akademicky nebo ekonomicky tuspéch, a
spolecenskymi hodnotami, jako jsou socialni vazby a kulturni aktivity.

Mezi konkrétni doporuceni pro praxi patfi rozvoj vyvazenych hodnotovych systémil
podloZené studiemi od Schwartze (2012) a Deciho a Ryana (2000). V ramci teorie sebeurceni
maji lidé wuspokojujici zakladni psychologické potieby (autonomie, kompetence a
soundlezitost) vyssi Sance na dosazeni spokojenosti, coz je ¢asto v rovnovaze s ekonomickymi
a socialnimi hodnotami. Skoly by proto mély zavadét programy, které podporuji osobni
rozvoj v riznych hodnotovych oblastech. Tim se podpoii autonomni hodnotovy systém a snizi
se riziko napéti mezi konkuren¢nimi hodnotami, napiiklad mezi ekonomickou a socialni
orientaci.

Podpora finan¢ni a kariérni gramotnosti. Vzhledem k pozitivnimu vztahu mezi
ekonomickou hodnotovou orientaci a spokojenosti se zdravim (jak ukazuji zjisténi této
studie), je vhodné =zafadit finanéni gramotnost a kariérni vzdélavani jako soucast
sttedoskolského kurikula. Pokud se adolescenti u¢i chdpat zaklady financni stability a
osobniho rozvoje, mohou Iépe zvladat stres spojeny s finan¢nimi a profesnimi vyzvami.

Podpora uméleckého a kulturniho rozvoje. Silna kladnd korelace mezi estetickymi
hodnotami a kvalitou Zivota v oblasti abstraktnich hodnot potvrzuje vyznam kulturnich a
uméleckych aktivit pro osobni rist a pohodu adolescenttl. Skoly by proto mély podporovat
zapojeni studentii do kulturnich a uméleckych projektti, ¢imz umozni rozvoj estetického citéni
a hodnoty abstraktnich ideall, coz muze byt zvlast piinosné pro vybudovani vnitini
spokojenosti.

Rozvoj socialnich dovednosti a komunitni angazovanosti Stiedné pozitivni vztah mezi
socialni orientaci a zakladnimi potfebami naznacuje, Ze studenti se silnéj$imi socialnimi
hodnotami mohou zazivat vys$§i spokojenost naplnénim zakladnich potieb. Spinrad a
Eisenberg (2014) potvrzuji, Ze rozvoj socialnich dovednosti a empatie mize vést ke zvysené
vnimavosti k potfebam ostatnich a posiluje komunitni vazby. Vychovné programy zaméiené
na posileni socialni orientace, naptiklad prostiednictvim dobrovolnictvi nebo tymovych
projekti, mohou studentim pomoci budovat socidlni kompetence, coz jim piinasi pocit
sounalezitosti a mize podpofit naplnéni zékladnich potieb.

Prevence a feSeni hodnotovych konfliktli. Vzhledem k negativnim korelacim mezi
hodnotovymi oblastmi (napfiklad mezi ekonomickou a socialni orientaci) je dulezité, aby
Skoly zavedly aktivity, které umozni studentim Iépe zvladat konflikty mezi jejich hodnotami.
Doporucuje se proto zavadét do Skolnich programii také intervence zaméfené na feSeni
konflikth a rozvoj dovednosti pro vyvazeny hodnotovy systém, coz mulze podporovat
psychickou stabilitu a osobni spokojenost v dlouhodobém horizontu. Tato doporué¢eni mohou
pfispét k vyvazenéjSimu a spokojenéjSimu vyvoji hodnotového systému adolescentl, coz
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pozitivné ovlivni nejen jejich osobni Zivot, ale i jejich spolecenské zapojeni a pfipravu na
narocné situace v dospélosti.

Tento c¢lanek doporucil na publikovani ve veédeckém casopise Mlada veda:
doc. PhDr. Slavka C’epelovd, PhD.
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